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1.   ご挨拶

2.   観光情報 ＆ スポット紹介 

3.   観光＆お買い物情報 

本ガイドブックは、豊かな自然の息吹、活気ある商業施設、

そしてそれらを結ぶ多摩モノレールによって

一つに繋がる立川市、国立市、武蔵村山市の魅力をご紹介する一冊です。

私たちが実際に足を運び、厳選した三市の文化や見どころを通じて、

皆様に新たな発見と素晴らしい体験をお届けします。

この街のさらなる魅力に「覚醒」するきっかけとなれば幸いです。

目次
index

「たちかわstyle」へ
ようこそ！

Introduction
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ご挨拶
Message

1

東京都知事

小池百合子 様
「公益社団法人日本青年会議所関東地区大会　第1058回例

会　ALL KANTO 立川大会～KMTフェスタ～」の開催、誠にお

めでとうございます。立川青年会議所におかれては、1965年の

創立以来、「明るい豊かな社会の実現」を目指して様々な活動

を展開しながら、立川・国立・武蔵村山の３市の持続的な発展に

貢献してこられました。藤野理事長をはじめ、歴代理事長、役

員、会員の皆様の長年にわたるご尽力に深く敬意を表します。

東京都は、多摩都市モノレールの延伸を今後の成長の起爆剤

とするため、子育て、暮らし、産業、環境など幅広い分野にお

けるリーディングプロジェクトを展開しております。会員の皆様

におかれては、延伸を契機とした地域のさらなる発展を牽引さ

れることを期待しています。立川青年会議所をはじめ、関東地

区の青年会議所並びに関係者の皆様の益々のご活躍を祈念い

たします。

第74回関東地区大会 ＡＬＬ ＫＡＮＴＯ 立川大会が盛大に開催さ

れますことを、心よりお慶び申し上げます。さて、武蔵村山市は

狭山丘陵の緑に恵まれ、美しい里山の風景が今なお残る、とて

も空気の美味しいまちです。都立野山北・六道山公園にある大

きなアスレチックコースは、週末になると子どもたちの弾けるよ

うな笑顔と歓声でいっぱいになります。そんな自然豊かな本市

ですが、2030年代半ばには多摩都市モノレールの延伸が決定

しており、現在は、より活気と魅力にあふれるまちづくりを目指

して市全体が未来に向かって盛り上がっているところです。豊か

な自然と都市の賑わいが心地よく調和したまち、そして新しいま

ちへと進化するエネルギーを内包した武蔵村山市に、ぜひ足を

お運びいただければと思います。結びに、本大会の御成功と、

地域経済を力強く牽引される若きリーダーの皆様の益々の御活

躍を祈念いたしまして、挨拶とさせていただきます。
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立川市長

酒井大史 様
このたび、「第1058回例会 関東地区大会 ALL KANTO立川大

会～KMTフェスタ～」が本市を舞台に開催されますことを、心よ

りお祝い申し上げます。公益社団法人立川青年会議所の皆様

には、これまでも地域課題の解決やまちの魅力発信、人材育成

など、多岐にわたる取組を通じて本市の発展に大きく貢献いた

だいております。地域を担う若い世代が集い、仲間とともに学

び、実践を重ねながら地域の未来を切り拓く姿は、本市の持続

的な発展を支える大きな力となっています。立川市は、都市の

利便性と豊かな自然、多彩な文化が調和するまちです。また、

国立市、武蔵村山市をはじめとする周辺自治体との連携により

、多摩地域の活性化に取り組んでいます。本大会を契機として

、地域を担う人材の輪がさらに広がり、新たな交流や挑戦が生

まれることで、多摩地域のさらなる発展につながることを期待し

ております。結びに、本大会のご成功と、公益社団法人日本青

年会議所のさらなるご発展、そして地域の未来を担う皆様のご

活躍を心より祈念申し上げます。

国立市長

濵　真也 様
国立市長の濵﨑真也です。「第1058回例会 関東地区大会 

ALL KANTO 立川大会～KMTフェスタ～」の開催、心よりお慶

び申し上げます。準備から当日まで、皆さんの「覚醒」した情熱

が本大会を力強く牽引されていることに、深く感銘を受けてお

ります。国立市は、美しい桜並木が続く大学通りやシンボルで

ある旧国立駅舎、歴史的な名所が点在する谷保地域など、文

教都市としての落ち着いた景観と伝統を大切に守り育ててまい

りました。今大会、国立市・立川市・武蔵村山市の３市が連携し

、それぞれの個性が響き合うことで、地域に新たな価値と活力

が生まれること間違いないと思います。各市が織りなす奥深い

魅力を皆様が存分に堪能され、本大会が実り多き時間となりま

すことを願っております。結びに、運営に尽力された関係者の

皆様に深く敬意を表しますとともに、３市の益々の発展を祈念

いたします。誠におめでとうございます。
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観光情報 ＆ スポット紹介

Tourist Information & Spot Guide
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観光情報 ＆ スポット紹介
Tourist Information & Spot Guide
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3市の魅力

都市と自然、カルチャーの交差点立川市

立川は、広大な「国営昭和記念公園」の四季折々の自然と、最先端の「立飛エリ

ア」の大型商業施設が融合する街です。近年はアニメの聖地としても知られ、サ

ブカルチャーとアートが街角に息づいています。市のキャラクター「くるりん」と一

緒に、活気あふれる街を散策しましょう。

歴史と風格が漂う学園都市国立市

真っ直ぐに伸びる「大学通り」と、復元された「旧国立駅舎」が迎えてくれる国立

市。春は桜、秋はイチョウが街を彩り、洗練されたカフェや雑貨店が軒を連ねま

す。市の公式キャラクター「くにニャン」が案内する、落ち着いた時間と文化的な

雰囲気を存分にお楽しみください。

伝統の技と豊かな自然の宝庫武蔵村山市

多摩モノレールの延伸が期待される武蔵村山市は、「村山大島紬」の精緻な伝統

工芸が受け継がれる街です。狭山丘陵の「都立野山北・六道山公園」では、里山

の原風景と豊かな自然に触れることができます。親しみやすいキャラクター「むむ

ちゃん」と共に、心温まる自然体験を満喫してください。
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観光情報 ＆ スポット紹介
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必見スポット＆グルメ

立川の食と公園

ショッピングの合間には、立川ならではの多彩なグルメを。多国籍な飲

食店から地元野菜を使ったカフェまで充実しています。テイクアウトをし

て、昭和記念公園の芝生広場でピクニックを楽しむのも立川スタイルの

定番です。

国立の大学通りとカフェ

大学通りの美しい並木道を散歩した後は、自家焙煎のコーヒーが香る隠

れ家カフェで一休み。こだわりのスイーツやアンティークな雰囲気が漂う

店内で、国立らしいゆったりとした午後のひとときを過ごせます。

武蔵村山の六道山公園とうどん

六道山公園でのハイキングで汗を流した後は、名物「村山うどん」をぜ

ひご賞味ください。コシの強い地粉を使ったうどんを、風味豊かな熱い

つけ汁でいただく伝統の味は、身も心も満たしてくれます。

Tourist Information & Spot Guide
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観光&お買い物情報

Sightseeing & Shopping Information
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店舗案内
Store Information

3
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魅力あふれる店舗紹介

飲食（ランチ・ディナー）

三市には、地元の新鮮な食材を活かしたレストランや、こだわりの専門

店が数多く存在します。立川のスタイリッシュなダイニング、国立のオー

ガニックレストラン、武蔵村山の老舗和食店など、シーンに合わせた名

店をご紹介します。

夜の帳が下りると、街はまた違った顔を見せます。立川駅周辺の活気あ

る居酒屋やバー、国立の静かなワインバーなど、一日の締めくくりにふ

さわしい上質な大人の時間を提供するお店をピックアップしました。

見るだけでなく、実際に体験できるのもこのエリアの魅力。武蔵村山で

の大島紬の染物体験や、立川でのアイススケート、国立でのアートワー

クショップなど、思い出に残るアクティビティ施設を掲載しています。

体験・アクティビティ

夜のお店
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